Test de Fagerstrom

Ministére de la Santé | Union des C

aisses de Maladie

Feuille d’évaluation

Combien de temps apres vous étre réveillé, - moins de 5 minutes ........................ =3
fumez-vous votre premiére cigarette ? -6 a2 30 minutes ................ =2
- 31 2 60 minutes ........cccoeeeiiiinnerinn =1
- aprés 60 minutes ...........ccccoeeeeeennn. =0
Trouvez - vous difficile de ne pas fumer dans = OUT tetiiiiii e =1
les endroits interdits (ex: restaurants, endroits SOOI Lot =0
publics ...)?
Quelle cigarette trouvez-vous la plus - la premiére .......ooooiiiii =1
indispensable? = UNE AULLE .eueiviineeiiiieeeiiieeeeiinaeeenns =0
Combien de cigarettes fumez-vous par jour - 10 OU MOINS ..vvvvviiiiiiiiieieeeeeeeeeee, =0
en moyenne? 11220 o =1
=21 0u30 =2
- 31 ou plus ..o, =3
Fumez-vous de facon plus rapprochée le = OUT vetiiiiii e =1
matin que pendant le reste de la journée? e 1103 s BRSPS =0
Fumez-vous méme si une maladie vous oblige = OUL ettt =1
a rester au lit? STOM e =0
Résultat de 0 2 3 points: ......... peu ou pas dépendant
de4 a6 points: ......oceeeeeeiiiiii dépendant
de 749 points: ......... fortement dépendant

plus de 10 points: tres fortement dépendant
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